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codperatie van verloskundigen
in Leiden en omgeving

Cliénteninformatie
Inleiding na 41 weken — de Nederlandse situatie

Lees eerst de counselingskaart door die je hebt gekregen van je zorgverlener. Hierin staan de belangrijkste
voor- en nadelen van de keuzes die je kunt maken. In deze folder kun je daarnaast lezen en zien hoe de cijfers
in Nederland waren bij zwangeren die werden ingeleid bij 41 of bij 42 weken.

De aantallen die je hieronder ziet, komen uit de INDEX-studie. Dit was een onderzoek dat uitgevoerd werd in
Nederland. In dit onderzoek werd de helft van de zwangeren door toeval ingedeeld in een groep waarbij een
inleiding bij 41 weken werd gepland. De andere helft werd ingedeeld in een groep waarbij een inleiding bij 42
weken werd gepland. De keuze die jij mag maken is op welk moment jij vanaf 41 weken ingeleid wilt worden.
Dat kan bij 41 weken zijn, ergens tussen 41 en 42 weken, bij 42 weken, of daarna. De keuze is aan jou.

Hoe vaak begon de bevalling spontaan?

Van de zwangeren die werden I N O N
ingedeeld om bij 41 weken te worden trtrrrrr
ingeleid, begon bij 29 van de 100 de ttrt bt
bevalling vanzelf. Bij zwangeren die

afwachtten tot 42 weken, begon bij

74 van de 100 de bevalling vanzelf.
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Inleiden bij 41 weken: 29% Inleiden bij uiterlijk 42 weken: 74%
29 van de 100 wel 74 van de 100 wel
71 van de 100 niet 26 van de 100 niet

Hoe vaak werd oxytocine toegediend tijdens de bevalling?

Oxytocine is een medicijn dat weeén
opwekt of sterker maakt en zoals elk
medicijn heeft dit medicijn ook
nadelen. Oxytocine werd vaker
gegeven aan zwangeren die bij 41
weken ingeleid zouden worden,
namelijk bij 59 van de 100. Dit was het
geval bij 39 van de 100 zwangeren die
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bij 42 weken ingeleid zouden worden. EERERE. EEEBREREN
Inleiden bij 41 weken: 59% Inleiden bij uiterlijk 42 weken: 39%
59 van de 100 wel 39 van de 100 wel
41 van de 100 niet 61 van de 100 niet
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Bij zwangeren die ingeleid zouden
worden bij 41 weken, kwamen iets
minder vaak nadelige uitkomsten
voor het kind voor, namelijk bij 1 van
de 225. Bij zwangeren die afwachtten
tot 42 weken was dit 3 van de 225.
Dit verschil kan door toeval komen,
omdat het gaat om weinig kinderen.
Een nadelige uitkomst voor het kind
kon zijn: een slechte start, overlijden,
schade bij de baby of een opname op
de intensive care.

Van de 900 zwangeren die zouden
worden ingeleid bij 41 weken,
overleed 1 kindje. Van de 901
zwangeren die afwachtten tot 42
weken, overleden er 2 kindjes. Dit
verschil berustte waarschijnlijk op
toeval. Het aantal kinderen wat
overlijdt is namelijk heel laag in
beide groepen.

Inleiden bij 41 weken: 0,1%
1 van de 900 wel
899 van de 900 niet
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Hoe vaak trad er een nadelige uitkomst op voor het kind?

# 21

Inleiden bij uiterlijk 42 weken: 1,3%
3 op de 225 wel
222 op de 225 niet

Inleiden bij 41 weken: 0,4%
1 op de 225 wel
224 op de 225 niet

Hoe vaak was een kind overleden?

Inleiden bij uiterlijk 42 weken: 0,2%
2 van de 901 wel
899 van de 901 niet

Mocht je nog vragen hebben, bespreek deze dan gerust met je verloskundig zorgverlener. Er is geen goede of

foute beslissing over inleiden of afwachten, vertrouw op je eigen wensen en voorkeuren.
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