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https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/bewegen.aspx#blokwat-valt-onder-matig-of-zwaar-intensief-bewegen?
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https://richtlijnendatabase.nl/index.php/gerelateerde_documenten/bijlage/4599/1/9/GOLD%20Classificatie.html
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/hartfalen
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https://www.ariez.nl/wp-content/uploads/2019/11/NTvAAKI4_2019_Art._Eger_LR.pdf
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https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/bewegen.aspx
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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